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Protocollo n. {437]del 08/06/2026

o N

COMUNE DI SAN COSMO ALBANESE (CS)
UFFICIO TECNICO

AVVISO PUBBLICO

AVVISO ESPLORATIVO PER IL SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE IN FAVORE DI
ANZIANI SERVIZI DI ASSISTENZA DOMICILIARI A FAVORE DEGLI ANZIANI DEL
COMUNE DI SAN COSMO ALBANESE (LOTTO 2) - Progetto "POTENZIAMENTO DEI SERVIZI
E DELLE INFRASTRUTTURE SOCIALI DICOMUNITA' MEDIANTE SERVIZI DI ASSISTENZA
DOMICILIARE PER GLI ANZIANI E RELATIVE INFRASTRUTTURE - EX.PNRR, Missione n. 5
“Inclusione e Coesione” del Piano nazionale ripresa e resilienza (PNRR),Componente 3:“Interventi
speciali per la coesione territoriale”- Investimento 1: “Strategia nazionale per le aree interne - Linea
di intervento 1.1.1 “Potenziamento dei servizi e delle infrastrutture sociali di comunitd”finanziato
dall’Unione europea—Next Generation EU
CUP: E41J22000230006

VISTO il Decreto del Direttore generale n. 440/2022 del 9 dicembre 2022 dell’Agenzia della Coesione
Territoriale con la quale ¢ approvata la graduatoria finale delle domande “ammesse ¢ idonee”, nella
quale il Comune di San Cosmo Albanese risulta essere “ammesso” al finanziamento per il progetto in
oggetto con un importo concesso di Euro 300.000,00;

PRESO ATTO dello schema di revisione dell’accordo di concessione di finanziamento che conferma la
proposta ammessa a finanziamento con risorse a valere sul DL n.19 marzo 2024 art.1 comma 5, lettera
e convertito in legge 29 aprile 2024 n.56;

VISTO la convenzione di finanziamento;

CONSIDERATO che il comune intende procedere, ai fini della individuazione e formulazione dell’elenco
degli anziani beneficiari delle attivita finanziate, alla pubblicazione di un Avviso pubblico;

RITENUTO di dover regolare I’accesso al servizio di assistenza domiciliare integrata;
VISTA la Determinazione del Responsabile dell’ U.T.C. n.56 del 24/04/2026 (Reg. Gen. n. 136) con la

quale si affida il Servizio di Assistenza Domiciliare all’ Operatore Economico “Associazione Liberamente

B.T.S:
RENDE NOTO

che ¢ possibile presentare istanza per I’inserimento nell’ elenco dei beneficiari al Servizio di Assistenza
Domiciliare in favore di persone ANZIANE, in ottemperanza a quanto previsto dal progetto approvato.

Art. 1 - Oggetto dell’Avviso
1 presente Avviso Esplorativo ¢ volto a individuare i beneficiari richiedenti servizio di assistenza domiciliare

ANZIANL. Il Servizio di Assistenza Domiciliare & costituito da un complesso di interventi e prestazioni, a
supporto della famiglia, erogati al domicilio della persona che si trova in condizioni di temporanea o
permanente necessita ai fini del soddisfacimento dei suoi bisogni essenziali.
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Art. 2 - Destinatari e requisiti di partecipazione

Il servizio € rivolto a cittadini anziani residenti nel comune di San Cosmo Albanese che necessitano di

prestazioni domiciliari e nello specifico:
1) AIUTO PER IL GOVERNO DELLA CASA :

1

Riordino del letto e della stanza;
Aiuto nella cura e nell’igiene ambientale nell’ambito di vita della persona;
Cambio della biancheria;
Lavaggio e stiratura della biancheria e del vestiario del cittadino;
Aiuto negli acquisti ed eventuale fornitura spesa e commissioni;
Preparazione dei pasti ed eventuale pulizia delle stoviglie;
Interventi di piccola manutenzione per fronteggiare situazioni di emergenza nell’abitazione dell’utente;

2) AIUTI ATTI A FAVORIRE E/O MANTENERE L'AUTOSUFFICIENZA NELL'ATTIVITA

GIORNALIERA:
Aiuto nella mobilizzazione, nell’igiene personale ed espletamento delle funzioni fisiologiche; *
Supporto alla persona per svestirsi e vestirsi;
Aiuto nella preparazione ed assunzione dei pasti - somministrazione diete;
Attivita finalizzate al mantenimento delle capacita psicofisiche residue, alla rieducazione, riattivazione,
recupero funzionale;
Aiuto e consiglio nel corretto utilizzo degli ausili;
Mobilizzazione delle persone costrette a letto e cambio di postura periodica. 3.

PRESTAZIONI IGIENICO-SANITARIE DI SEMPLICE ATTUAZIONE:

Prevenzione delle complicanze di carattere degenerativo: individuazione fattori di rischio, proposta
interventi appropriati per quanto di competenza e intervento secondo indicazioni e/o protocolli;

Aiuto nella medicazione e negli interventi di primo soccorso;

Aiuto nella corretta assunzione dei farmaci prescritti e nell’utilizzo degli apparecchi medicali di 1 8

semplice uso;
Prestazioni di emergenza e di assistenza necessaria in caso di ricovero ospedaliero dell’utente, ove

quest’ultimo non abbia risorse familiari adeguate.

4. PRESTAZIONI DI SUPPORTO SOCIALE E TUTELARE E VOLTI A FAVORIRE LA VITA DI
RELAZIONE LA PRESENTE ATTIVITA SARA REALIZZATA CON LA MESSA A
DISPOSIZIONE DI UN VEICOLO DI PROPRIETA DELL’ENTE:

Prestazioni di trasporto e/o accompagnamento per I’adempimento di pratiche amministrative, per visite
mediche presso ambulatori e/o ospedali, luoghi di cura, per piccole commissioni.... connesse
all’erogazione della prestazione assistenziale con veicolo fornito dal committente;

Ulteriori servizi di trasporto alternativi o complementari a quelli propri del servizio assistenziale, anche
attraverso I’attivazione della rete di volontariato propria o del territorio, qualora previsto in sede di
offerta tecnica;

Supporto/consulenza per il disbrigo di pratiche amministrative ed assistenziali;

Disponibilita di consulenze professionali gratuite orientative per il disbrigo di pratiche contributive,
fiscali, condominiali o0 amministrative in genere;

Coinvolgimento di parenti e vicini;

Stimolo alla comunicativita, alla socializzazione e sostegno alla vita di relazione;

Rapporti con strutture sociali, sanitarie, reti sociali di riferimento e ricreative del territorio.

PRESTAZIONI INFERMIERISTICHE
Servizio settimanale di prenotazione presso la sede messa a disposizione del comune per la prenotazione

esami ematici;
servizio settimanale di prelievo presso il domicilio degli utenti (indicativamente dalle ore 7:00/7:30 sino

ad esaurimento delle prestazioni richieste);
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- consegna del materiale biologico presso laboratorio analisi/ospedale;

- ritiro dei relativi referti medici per il deposito alla casa comunale e consegna al domicilio per quei
pazienti che necessitano di una valutazione della terapia sulla base delle indicazioni del medico;

- prestazione sulla base di piani terapeutici medici: ¢ iniezione intramuscolare e sottocutanea; * prelievo
del sangue; * bendaggi; * fasciature; * inserimento ed estrazione delle flebo; * cure igieniche e pulizia
delle ferite; « somministrare medicinali prescritti dal medico; « altre attivita connesse alle prestazioni
infermieristiche.

- Accompagnamento per visite specialistiche mediche.

Nello specifico, possono usufruire del Servizio:

* i cittadini italiani o di uno Stato aderente all’Unione Europea che abbiano compiuto 70 anni di eta,

residenti nel comune di San cosmo Albanese.

+ Il cittadino di uno Stato non aderente all’UE & ammesso solo se in possesso del permesso di soggiorno CE

per i soggiornanti di lungo periodo (ex carta di soggiorno per stranieri), ai sensi dell’art. 41 D. Lgs
286/1998.

I requisiti di accesso al Servizio sono:
a) aver compiuto 70 anni di eta;
b) residenza nel comune di san cosmo Albanese;

c) stato di malattia o di invalidita che comporti temporanea o permanente perdita dell'autosufficienza;
Ai fini della predisposizione delle graduatorie di accesso sono individuati i seguenti criteri, valorizzati tramite

apposita scheda di valutazione, ed in particolare:
a) Eta;

b) Stato di disabilita/invalidita;

c) Rete familiare

d) ISEE

A parita di grado di bisogno, la priorita & determinata dall’eta pil avanzata.

Il servizio non ¢ cumulabile con I’erogazione di altri servizi in favore di soggetti non autosufficienti o con altri
servizi simili di tipo domiciliare previsti da altri Enti, quali INPS, Regione, etc.

Art. 3 - Tipologia delle Prestazioni erogabili
Il servizio di assistenza domiciliare integrata consiste in interventi da fornire ai cittadini al fine di favorire la
permanenza nel loro ambiente di vita, evitando 1’istituzionalizzazione e consentendo loro una soddisfacente
vita di relazione attraverso un complesso di prestazioni socio-assistenziali e sanitarie.
Caratteristica del servizio ¢ I'unitarietd dell’intervento, che assicura prestazioni mediche, infermieristiche,
riabilitative e socio-assistenziali in forma integrata e secondo piani individuali programmati.
Le prestazioni ADI si rivolgono a pazienti/utenti che pur non presentando criticitd specifiche o sintomi
particolarmente complessi, hanno bisogno di continuitd assistenziale ed interventi programmati che si
articolano sui 5 giorni 0 6 giorni.

Art. 4 — Organizzazione del Servizio

In linea di massima, il servizio ¢ articolato su sei giorni settimanali:
* dal lunedi al venerdi, con orari compresi fra le ore 07.00 e le ore 19.00;
» sabato con orari compresi fra le ore 07.00 e le ore 13.00.

Eventuali deroghe ai suddetti orari e giorni sono concedibili in casi di particolari necessita opportunamente
valutate dal Servizio previsto dall’appaltatore del servizio.

Il Servizio si avvale, prevalentemente, del seguente personale:

- 1584 ore di intervento di prestazioni infermieristiche;
- 2088 ore di intervento di prestazione di Operatore Socio Sanitario;
~-1296 ore di intervento quale addetto al trasporto e al supporto alla facilitazione disbrigo pratiche
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L’equipe ¢ coordinata responsabile del coordinamento delle attivita, che si occupera del servizio help desk,
programmazione degli interventi, rendicontazione delle attivita effettuate

Art. 5 — Modalita di Accesso al Servizio
1. L’istanza di partecipazione, redatta su apposito modello di domanda, allegato al presente Avviso, puo

essere presentata:
- dall’interessato, qualora in grado di determinare e gestire le decisioni che riguardano la propria vita;
- da un familiare entro il 4° grado;
dalla persona esercente le funzioni legali di tutela dell’anziano (tutore, curatore, amministratore di
sostegno);
- daaltra persona che di fatto si occupa dell’anziano o che agisce per suo conto e con suo consenso.

2. Larichiesta per I’'ammissione al servizio deve essere corredata dalla seguente documentazione:

- Attestazione ISEE del nucleo familiare in corso di validita;

- Copia sottoscritta di un documento di riconoscimento in corso di validita e Tessera Sanitaria di chi
propone l'istanza;

- Copia sottoscritta di un documento di riconoscimento in corso di validita e Tessera Sanitaria del
soggetto per il quale si richiede I’assistenza;

- Copia del verbale attestante I’invalidita civile e/o la disabilita (omologa del tribunale civile o relazione
medica rilasciata dal medico di base).

- Eventuale certificazione attestante lo stato di disabilita ai sensi della legge 104/92;

- Eventuale decreto di invalidita attestante un grado di invalidita di almeno il 74% ai sensi della legge
118/1971 e ss.mm.ii.;

La domanda va presentata entro e non oltre 30 gg dalla pubblicazione del presente Avviso:
* Al protocollo del comune di san cosmo albanese all attenzione del rup dell’intervento Romeo

Durante;

oppiuire
* inviata a mezzo PEC all'indirizzo: protocollo.sancosmoalbanese@asmepec.it

Art. 6 — Criteri di valutazione, formazione graduatoria ed ammissione al Servizio
La valutazione amministrativa delle domande verra effettuata da una commissione che provvedera a stilare un

elenco degli istanti beneficiari in possesso dei requisiti richiesti per I’ammissione al Servizio.
Seguira la predisposizione di un elenco di beneficiari ammessi con relativo punteggio in base ai criteri di
seguito indicati:

ETA’
REQUISITO PUNTEGGIO
>80 10 punti
Da 76 anni a 80 anni compiuti 5 punti
Da 70 anni compiuti a 75 anni compiuti 4 punti

STATO DI DISABILITA’/INVALIDITA’
REQUISITO PUNTEGGIO
Disabile ai sensi della L. 104/92, art. 3, comma 3 5 punti
Disabile ai sensi della L. 104/92, art, 3, comma 1 3 punti
Persona con invalidita tra 1l 74% e 11 100% 1 punti

RETE FAMILIARE

REQUISITO PUNTEGGIO
Anziano che vive solo Massimo 5 punti
Coppia di anziani conviventi soli Massimo 3 punti

Anziano convivente con familiari Massimo | punti
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- e VALORE ISEE
REQUISITO PUNTEGGIO
Fino ad euro 9.360,00 Massimo 5 punti
Da euro 9.361,00 fino a euro 15.000,00 Massimo 3 punti
Da euro 15.001,00 Massimo | punti

A parita di punteggio avra accesso la persona anziana con ISEE inferiore e, a parita di punteggio ed ]SEE
avra priorita la persona pil anziana.
Art, 7 — Decadenza dal beneficio
Il servizio viene sospeso in caso di:
rinuncia scritta dell’utente o dei suoi familiari;
ricovero temporaneo e/o definitivo in struttura residenziale o di riabilitazione;
soggiorno temporaneo dell’utente presso parenti o in altra localita;
altre fattispecie valutate dal servizio sociale professionale del comune di residenza,

decesso;

SR S

Analoga sospensione d’ufficio del servizio verra effettuata in caso di comprovati atteggiamenti lesivi verso
gli operatori impiegati in forma ripetuta (molestie, aggressioni anche verbali, minacce poste in essere in
modo cosciente, ecc...) e non derivanti da patologie sottostanti (psichiatriche, demenze, Alzheimer, ecc).

Il servizio pud essere modificato qualora le condizioni socio-assistenziali, sanitarie e/o socioeconomiche
dell’utente presentino un cambiamento, opportunamente verificato dall’appaltatore del servizio.

In tal caso il PEI (durata interventi, n. ore, tipologia delle prestazioni, etc.) viene riformulato.

Art. 8 — Diritti e doveri dell’utente
1. La persona che fruisce del servizio ha diritto:

- ad una corretta informazione sui servizi e sulle risorse esistenti nel territorio e sulle modalita per
accedervi; :

- alla definizione di un progetto assistenziale individualizzato condiviso;

- ad usuftuire di servizi adeguati al suo bisogno e di qualita;

- alla riservatezza e/o al segreto professionale;

- alla conservazione riservata dei documenti, con particolare riferimento a quelli contenenti
informazioni e dati sensibili.

2. L’utente e/o i suoi familiari hanno il dovere di:

- presentare la documentazione richiesta dall’istruttoria della domanda;

- garantire un ambiente domestico adeguato al fine di rendere pit efficace I’intervento domiciliare e per una
corretta tutela della salute dell’operatore e dell’interessato;

- sottoscrivere il progetto assistenziale individualizzato e collaborare alla sua attuazione;

- avvertire il coordinatore del progetto in caso di temporanea assenza dal proprio domicilio;

- informare il personale circa eventuali cambiamenti rispetto alle condizioni sanitarie /o sociali, anche
producendo la necessaria documentazione.

Art. 9 — Doveri dell’operatore domiciliare
L’operatore domiciliare deve uniformarsi all’osservanza dei seguenti doveri:
- compilazione e sottoscrizione dei fogli di presenza con controfirma dell’assistito;
- avverlne ii personaie prepostv ¢ 1l coordinatore dei Servizio deii’eventuale assenza dell’utente;
- non apportare modifiche, né all’orario di lavoro né al PEI;
- mantenere il segreto d’ufficio, nonché quello professionale;
- partecipare agli incontri di équipe per la programmazione e la verifica del lavoro svolto.
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Art. 10 - Responsabile del Procedimento e informazioni

I presente avviso ¢ pubblicato all’Albo Pretorio del comune di San Cosmo Albanese
Il Responsabile del progetto & il Rup Romeo Durante — mail:
ufficiotecnico@comune.sancosmoalbanese.cs.it — Telefono 0983/84060

Art. 11 - Trattamento dei dati personali
I dati forniti dagli interessati saranno trattati nel rispetto del Regolamento UE nr. 679/2016 e del Decreto

Legislativo 10 agosto 2018, n. 101 che modifica il “Codice in materia di protezione dei dati personali” di
cui al d.Igs. n.196/2003, esclusivamente per le finalita attinenti all’attuazione del presente avviso;

Il Responsabile del trattamento dei dati & il comune di San Cosmo Albanese

Il trattamento viene effettuato sia con strumenti cartacei sia con elaboratori elettronici a disposizione degli
uffici.

Il conferimento dei dati & obbligatorio per poter concludere il procedimento amministrativo, e poter
accedere ai benefici di cui al presente regolamento. L'eventuale rifiuto a fornire tali dati comporta quindi
I'impossibilita di beneficiare dei servizi.

In ogni momento ’assistito potra esercitare i suoi diritti nei confronti dell’Ente, titolare del trattamento, ai
sensi dell'art. 7 del Codice della privacy, in particolare il diritto di accedere ai propri dati personali, di
chiederne la rettifica, I'aggiornamento o la cancellazione, se incompleti, erronei o raccolti in violazione di
legge, nonché di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi.

San Cosmo Albanese, 08/06/2026

ante




